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vos se utiliza indistintamente cualquiera de los géneros para la opeloaon del maestro, de la maestra, de la nina, del nino, sean éstos utilizados
en plural o singular.

Docentes: se autoriza la reproduccion de todo el material contenido Unica y exclusivamente para fines educativos, incluyendo la descarga y su
almacenamiento temporal; ya sea por medios mecdnicos, en fotocopia o en forma digital; siempre que se realice sin dnimo de lucro directo o
indirecto; se respete la integridad de la obra y se cite la fuente.

Toda persona moral, editorial, empresa, or?onlzomon y en general cualquier institucion publica o privada, nacional o extranjera, que esté infe-
resada en editar, imprimir y/o publicar total o parcialmente la obra, incluyendo su reproduccion, aimacenamiento, fransformacion, traduccion,
compilacion, distribucion y/o comunicacion publica, mdependlen‘remen e del medio o forma empleado, deberd obtener autorizacion expresa
y por escrito de la Secretaria de Educacion PUblica del Estado de Puebla, aun cuando no se persigan fines de lucro.



Madres y padres de familia de Puebla:

Leer y escribir son dos de las actividades mds importantes que podemos aprender en nuestras vidas. La lectura es la puerta
de entrada al conocimiento, y la escritura es un medio privilegiado para expresar nuestras ideas y sentimientos. Aspiramos a
que todos los pequenos aprendan a leer y escribir desde el primer grado de Primaria, y que el segundo ano sirva para reforzar
y mejorar estas capacidades. De esta manera, podremos comenzar muy pronto a ejercitar la comprension de lecturas y la
escritura creativa.

El primer paso para la lectoescritura es simplemente tener la capacidad de leer en voz alta las palabras, para luego
poder escribirlas. Este libro ofrece una guia para apoyar estos procesos, mediante el método llamado palabra generadora,
ya que trata de reflexionar el significado de palabras que tienen mucha importancia para un pequeno de esta edad, como
lo es sunombre o el de personas, animales y cosas que le son familiares.

Mamds y papds pueden hacer mucho para ayudar a sus hijos a leer y escribir de varias maneras, como son leerles en
voz alta cuentos cortos; ayudarles a leer oraciones simples; pedirles que narren alguna historia real o inventada; motivarlos a
escribir nombres de personas y cosas que haya en casa; o bien jugar juntos los juegos que propone este Cuaderno de trabajo.
Estas actividades ayudardn a fortalecer sus habilidades, ademds de que les permitirdn mantener una mejor comunicaciéon entre
padres e hijos.

Estamos seguros de que si escuela y hogar complementamos esfuerzos, nuestros ninos obtendrdn mayores beneficios
de la experiencia educativa. De ahi nuestra invitacion a ustedes a mantener una comunicacion fluida con los maestros de sus
hijos y las autoridades escolares. Recuerden que, en el sistema educativo, todos podemos aportar mucho y todos tenemos
mucho que aprender.

Atentfamente,

Secretaria de Educacion PUblica del Estado de Puebla



DOCENTE

Este cuaderno de trabajo le ofrece un método de alfabeti-
zacion inicial que reconoce al lenguaje como construcciéon
social y propone una organizacion diddctica en cinco ejes
para apoyar el aprendizaje convencional y el uso social de
la lengua:

Palabra generadora

Como un eje de escritura. Se tfrabaja con nombres en contexto
porque cada uno en su contenido semantico es generador
de pensamiento, reflexiones, asociaciones. Asimismo, en
su organizacién fonética y en su forma de representacion
convencional es generador de nuevas palabras.

Texto libre
Segundo eje de escritura. Produccidon de distintos textos
completos con propésito social reconocido.

Conversacion
Eje de comunicacion verbal que favorece escuchar y hablar
con otros y con uno mismo.

Lectura libre

Como un eje de lectura se propone seguir lectura en voz
alta o realizar lectura silenciosa, dos recursos cotidianos
para el encuentro regular con el lenguaje escrito.

Lectura dirigida

Segundo eje de lectura. Es el tipo de lectura que busca identificar
y comunicar informacién puntual explicita, establecer relaciones
y desarrollar otras estrategias para interpretar globalmente
un texto.

ALUMNO

Este cuaderno de trabajo lo hemos creado para que
aprendas a leer y escribir. Leerds historias, leyendas,
canciones, adivinanzas y también leerds textos que te
ofrecerdn informacion sobre distintos temas.

Encontrards ejercicios para conversar, escribir, dibujar y
compartir con tus compaieros. Aprenderds a escribir tu
nombre y otros nombres. Escribirds textos que serdan Utiles
en tu vida diaria y permitirdn comunicarte con los demas.

Encontrards juegos para realizar en tu casa y en la escuela.

Eres estudiante de primer grado y este material apoyara
tu aprendizaje.
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1. Una de ratones

2. El tendedero

Rasgar y pegar una figura

3. Memorama de nombres
Unir palabras e imagenes
Caminitos

4. Estos son mis companeros
5. Conoce a Blanca y Milano
Rasgar y pegar varias figuras
6. Buscamos un tesoro
Rasgar, ordenar y pegar

7. Este es mi nombre

8. ;Por qué tenemos el nombre que tenemos?

DlocCiUesli

9. Estos son mis compaiieros
;Donde estd el error?

10. Cuentos y cuentos

11. A pares y nones... jveloz!
12. Mi nombre y algo mas
13. Hablemos con el cuerpo
14. Coémo son los animales y las cosas
15. Lagartos terribles

16. Las letras de mi nombre
Coloreamos

Dibujamos uniendo puntos
17. La palabra de la semana
18. De cabeza

Los nombres del cuerpo

Los nombres de la cara

Qué aprendimos

Alfabeto









sLOGUE

Una de ratones
ARRIBA Y ABAJO

Arriba y abajo
por los callejones
pasa una ratita
con veinte ratones.

ﬂﬁ




~ Unos sin colita .
fy o’rros muy co ones, L.




BLOQUE SOY YO

Unos sin patitas
y Ofros muy patones,
UNos sin Ojitos
y Ofros muy Ojones.




Unos sin narices
y ofros narigones, e ————A T
= unos sin hocico
" v ofros hocicones.
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El tendedero

* Escribe tu nombre y dibujate.

El nombre propio
fiene un
importante valor
emocional.
Distinguir entre

el dibujo y la
escritura es
fundamental.







BLOQUE '1 SOY YO DIVERTIMENTOS

Rasgar y pegar una figura

®» Corta con las
manos la figura de
l0os ninos y pégala
en la hoja siguiente.

Rasgar papel
ayuda a los ninos
a desarrollar la
moftricidad fina
y ello puede
confribuir al
frazo de letras.
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Memorama de nombres

*» Dibuja al companero al que le hiciste una
pregunta y escribe su nombre.

Jugar con palabras
es importante.
Fomente el juego
del memorama
de nombres en el
aula y diga a los
ninos que inviten
a ofros a jugarlo
€N sus Casas.

- - |







BLOQUE 1 SOY YO DIVERTIMENTOS

Unir palabras e imdgenes

* Une cada dibujo con su nombre.

cama
pato

mocCoO

Ayude alos ninos a

distinguir palabras

que nombren m q a
objetos, vestimentas,

animales, fluidos del

cuerpo y ofras

posibles
agrupaciones

cgupacio camisa




Caminifos  « AyUdanos a llegar al otro lado.
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Estos son mis compaiieros

*Escribe cOmo son tus amigos y amigas y dibujalos.

Recuerde que

el nombre propio
expresa la identidad.
Cada estudiante
reconoce el

valor emocional
que tiene esa
palabra tan
singular.
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ABCCHDEFGHIJKLILMNNOPQRRRSTUVWXY?
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Conoce a Blanca y a Milano e
Conoce a los persongjes que te acompanardn
en el libro y completa los enunciados.

Esta es Blanca.

Es una nina.

Tiene seis anos.

Estd mudando dienftes.

Le encanta subir a los arboles.

Ayude a los

estudiantes a

Blanca es una
palabras escritas

en el texto, asi

podrdn copiarlas.

Sube a los

n W456y7 I




Este es Milano.
Es un nino.
Tiene seis anos.

Estd mudando dienftes.
Le encanta volar papalotes.

Milano es un

Tiene seis




BLOQUE '1 SOY YO DIVERTIMENTOS

Rasgar y pegar varias figuras
* Recorta con las manos las figuras conejo, papalote,
burro, camion y arbol. Pégalas formando un paisgije.

Permita que cada
nino construya
libremente su
composiciéon
grdfica.
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Buscamos un tesoro

Don Cornelio Palos cuenta

gue un muchacho entré URAOR . W
al interior del Chiquilichi. N Pt VA
Y es que el cerro tiene dos | NP S
entradas, una de cado S ema

lado. Pero solo por una
pboca del cerro se puede
legar hasta el centro,
donde se halla un tesoro.

28 e/ | ’



El muchacho no pudo tomar nada, porgue
luego luego quedod acalambrado y entumido.
Al recuperarse salid corriendo. Después regreso
CON sUS amMigos, pero les dio miedo y ninguno
quiso meterse a la cueva.



< (

.. delasbocas del cerro. Pero seria unos
cuantos metros porque habia trechos
que, apretado, tuvo que pasar de
lado y muy pegado. Ademdads, estaba

' MaAs peligroso porque habia mucho
murciélago. Nomas oia la zumbidera
por donde quiera.

SN T



Por eso se salio. Lo intentd
de nuevo pero la lampara se
le apagd por el mal viento que
habia. Asi que se quedo con
las ganas de ver el tesoro.



BLOQUE '1 SOY YO DIVERTIMENTOS

Rasgar, ordenar y pegar
* Corta con las manos los elefantes y pégalos de
Mas pequeno a maAs grande.
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Este es mi nombre

» Copia fu nombre
en una farjeta.
Luego pégala en
una libreta o un libro.

En distintos
momentos de
este ciclo escolar
puede pedirles
gue copien su
nombre a aquellos
ninos que todavia
no escriban de
manera
convencional.

W) 1.4y5
5%




CONVERSACION 8

;Por qué tenemos el nombre que tenemos?

El nombre propio
es un excelente
punto de partida
para el aprendizaje
de lalecturay la
escritura. En general,
las mejores palabras
generadoras son
las que tienen un
alto contenido
emocional.

ﬂ



BLOQUE 1 SOY YO TEXTO LIBRE

Estos son mis companeros

* Escribe coOmo son tus amigos y amigas.

Cuando los ninos
se describen
emplean distintas
palabras. Recuerde
que cualquier
palabra que los
ninos propongan
puede usarse
como palabra
generadora.







BLOQUE 1 SOYYO DIVERTIMENTOS

;Donde esta el error?

* Mira estos dibujos. Busca en qué estan mal y
dibujalos bien en la hoja siguiente.

Identificar
regularidades y
diferencias es un
ejercicio que se
aplica también
a las palabras
escritas.
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Cuentos y cuentos

EL ABUELO SEBASTIAN

Erase una vez un hombre muuuuy alto y
flaco al que sus amigos llamaban el abuelo
Sebastidn porque, aungue no tenia
nietos, gustaba de leer cuentos a las
niNnas y los ninos tal como hacen los
abuelos. El abuelo Sebastidn se sentaba en
un cuarto con muchos caojines, les pedia a las
ninas y los ninos que tomaran uno y se acomodaran
en él para que, entre todos, pudieran ir contando las
historias, luego les preguntaba qué libro querian y se
oian los gritos: jVamos a cazar un oso! iNooo, mejor el de
Lobo! jYo quiero el de los tres cochinitos! jYo el de la vacal




Asi todas las personas iban opinando vy, para que fuera justo, después
hacian una votacion, y entonces el abuelo Sebastidn comenzaba a

contar el cuento.

Como €l tenia un ojo un poco chueco que lo
dejaba ver mdas que a los demds, a veces los ninos
no sabian si los estaba viendo a ellos o no, luego se
acostumbraban y ya les quedaba claro.




BLOQUE 1 SOYYO LECTURA LIBRE 'IO

Cuando todos y todas estaban muy
calladitos empezaba a leer, y cuando
habia aun mads silencio, de repente, soltaba
un fremendo rugido de ledn, si es que
aparecia un ledn en el cuento; los pequenos
se asustaban un poquito, pero les gustaba
que el abuelo hiciera esas cosas; otras veces
cantaba épera como algun gallo de esos
libros y otras mas les hacia cosquillas; fambién
habia ocasiones en que las ninas y 10s NiNos
eran quienes hacian todo eso.




A veces los pequenos se encontraban al abuelo Sebastidn en la
calle, y como €l era tan alto y ellos aun un poco pequenos, volteaban
hacia arriba hasta que sus 0jos se encontraban y muy contentos le
decian: “Hola, Sebas” y él también los saludaba con mucho gusto.

Por mucho tiempo siguid leyendo libros para las
niNas y los ninos. Tanto le gustaban los libros de cuentos,
gue ahora €l se volvid personaje de uno de ellos.
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A pares y nones... jveloz!
® A pares y nones vamos a jugar.
El gue quede solo, solo quedara.

Puede utilizar esta
actividad como
un indicador para
comprobar qué
ninos ya saben
identificar su
nomlbre escrito.

4




PALABRA GENERADORA (12

Mi nombre... y algo mds

» Copia 5 palabras que empiecen igual.




BLOQUE 1 SOY YO CONVERSACION 13!

Hablemos con el cuerpo
® Escribe los nombres de fres de tus amigos y dibuja
su animal favorito.







BLOQUE 1 SOY YO TEXTO LIBRE (14

Como son los animales y las cosas

* Escribe como se llama tu animal favorito y como es.

La escritura de los
ninos se publicard
en el periédico
mural. La expresiéon
o salida publica
de los escritos
infantiles es
imprescindible
para la
alfabetizacién.

o |
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Lagartos terribles
LOS DINOSAURIOS

Los dinosaurios son animales que dominaron Ia
Tierra hace millones de anos, cuando
los seres humanos todavia no existian.

El nombre dinosaurio quiere decir
lagarto terrible, aunque
muchos de ellos
eran herbivoros,
es decirr, se
alimentaban
de plantas.




Ademads, existieron dinosaurios de muchos tamanos. Los
mMas grandes llegaban a medir mdas de cincuenta metros de
P— largo, y otros tenian apenas medio metro. Esto 1o
il ‘§\ sabemos gracias a que hemos encontrado
sus fosiles, que son restos petrificados de
x los cuerpos.




BLOQUE 1 SOY YO LECTURA LIBRE i15!

Aunqgue se acostumbra decir
que los dinosaurios se extinguieron,
en redlidad lo que ocurre es que la
mayoria de ellos desaparecio
hace mds de 60 millones de anos.
Sin embargo, en la actualidad
sigue existiendo un grupo de
dinosaurios: las aves.



¢Te Imaginas? El pollo que te comes, el canario que tienes
en una jaula, las palomas del parque... json dinosaurios!

Texto redactado con informacién tomada de Wikipedia.
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Las letras de mi nombre

* Cantemos juntos El conejo eres t0. Si escuchas tu
nombre serds el conejo.

EL CONEJO ERES TU

Caminando por el campo jOh! Carlos,

un conejo me encontré, el conejo eres tu.
COMO No fenia nombre Si escoges otro nombre,
Carlos lo llamé. 5guUé nombre dices tU?¢




* Completa los enunciados.

Caminando por el campo un

me encontré. jOh!

el eres tU.

abcchdefghijkilimnnopgrmrstuvwxyz
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» Escribe los nombres de tus companeros que fueron
el conejo y cuantas letras tfiene cada uno.

Ayude a que los
ninos reconozcan
que los nombres
pueden ser largos
o cortos.

- -







BLOQUE 1 SOYYO DIVERTIMENTOS

Coloreamos
» Colorea el dibujo.

Brinde libertad a
los ninos al elegir

los colores que
utilizardn para
iluminar. No es
necesario que
coincidan con la
realidad.




DIVERTIMENTOS

Dibujamos uniendo puntos

* Une los puntos para descubrir el dibujo.
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La palabra de la semana
» Copia del pizarron la palabra, su significado
y un ejemplo de su uso.

Ribliotecas: \ugar con muchos

libros que se” prestan, se
hojean, se leen.

Ejemplo: Yo vi ese libro en
la biblioteca.

Vale la pena
insistir: las mejores
palabras
generadoras son
las que tienen A
valor emocional. T/TT 1L

W) 1,4y5 I
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De cabeza TODOS SOMOS CABEZONES

Los seres humanos tenemos la cabeza muy grande en comparacion con €l
tamano de nuestro cuerpo. Cuando nace un bebé, la cabeza es mdas grande
que su pecho, pero después el resto del cuerpo crece mads radpidamente.

La parte de la cabeza donde se encuentra el cerebro se llama boveda
del craneo, y sigue creciendo poco a poco hasta los diez anos de edad
aproximadamente.

Algunas partes de la cabeza confinian creciendo
mas tiempo, hasta alrededor de los veinte anos, como
la mandibula, que es donde tenemos los dientes. Otras,
en cambio, jno paran nuncal Las orejas y la nariz
siguen creciendo durante toda la vida. Por eso,
cuando nos hacemos viejos somos mAs orejones
y narigones, aungue eso si, podemos seguir
usando el mismo sombrero.

Texto redactado con informaciéon tomada de El Gran Atlas del Cuerpo Humano,
de Alice Roberts, Editorial DK, México, 2010.




#*Escribe el nombre de cada dibujo.

apcchdertgnijkKlilfmMNnNopgrnstuvwxyz
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» Completa las oraciones de la pdgina siguiente.




Tenemos la muy grande. ‘

Las crecen toda la vida.

La cabeza de un es
Mmdas grande que su pecho.
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Los nombres del cuerpo

® Escribe las
partes del
cuerpo de
Milano.




Los nombres de la cara

® Escribe las
partes de
la cara de
Blanca.




sloque 4 sovvo /.

Qué aprendimos

*Escribe algunas de las palabras que aprendiste.
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Evaluacioén
Escribe en el fren tu nombre y los nombres de tus amigos.

Une cada dibujo con su hombre.
pelota @
cajita

caja

W13

Soy yo
Blogue 1

pelotita
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